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 משמעות הסליחה – עשרת ימי תשובה
 

 
 משנה מסכת יומא פרק ח הלכה ט

ין בְיָדוֹ לַעֲשוֹֹת תְשׁוּבָה.  יקִּ הָאוֹמֵר, אֶחֱטָא וְאָשׁוּב, אֶחֱטָא וְאָשׁוּב, אֵין מַסְפִּ

ים מְכַפֵר.  פוּרִּ ים מְכַפֵר, אֵין יוֹם הַכִּ פוּרִּ  אֶחֱטָא וְיוֹם הַכִּ

ים מְכַפֵר. עֲבֵרוֹת שֶׁבֵין אָדָם  פוּרִּ  לַמָקוֹם, יוֹם הַכִּ

ים מְכַפֵר, עַד שֶׁיְרַצֶה אֶת חֲבֵרוֹ.  פוּרִּ  עֲבֵרוֹת שֶׁבֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, אֵין יוֹם הַכִּ

 

 

 

 אז איך מבקשים סליחה? 

 

 

 יד -רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הלכות יב 

צותו ולשאול ממנו )יב( אף על פי שהחזיר לו ממון שהוא חייב לו, צריך לר

 שימחול לו; 

  ולפגוע בו עד  לפייסואפילו לא הקניט את חברו אלא בדברים, צריך

 שימחול לו:

  )שלושה בני אדםמביא לו שורה של  -לא רצה חברו למחול לו )יג 

 מריעיו, ופוגעין בו ומבקשין ממנו. 

  ,מביא לו שנייה ושלישיתלא נתרצה להן . 

 ה שלא מחל, הוא החוטא. ; וזלא רצה, מניחו והולך לו 

  הולך ובא אפילו אלף פעמים, עד שימחול לו: -ואם היה רבו 

)יד( לפי שאסור לאדם להיות אכזרי ולא יתפייס, אלא יהיה נוח לרצות 

וקשה לכעוס, ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול, מוחל בלב שלם 

 ובנפש חפצה; ואפילו הצר לו הרבה, לא ייקום ולא ייטור.
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 פז/ב – בבלי מסכת יומא דף פז/אתלמוד 

 
1.  

 עליו.  לר' אבארבי ירמיה, היה לו דבר 
 הלך ]ר' ירמיה[ ישב על מפתן ביתו של ר' אבא.

 בזמן ששפכה אמתו מים, 
 ניתז קילוח המים  על ראשו. 

 אמר: עשאוני כאשפה. 
 קרא על עצמו: "מאשפות ירים אביון". 

 שמע רבי אבא ויצא לפניו. 
 ו צריך אני לצאת ולפייס אותך. אמר לו: עכשי

 שכתוב: "לך התרפס ורהב רעיך" )משלי ו'(. 
 
 

2 . 
 

 רבי זירא, כאשר היה לו דבר על אדם, 
 היה חולף ושונה לפניו

 וממציא לו ]את עצמו[ 
 שכך יבוא ]לידי בקשת סליחה[ 

 ויצא לו ]הדבר[ מדעתו. 
 
 
 

3 . 
 

 רב, היה לו דבר על טבח אחד. 
 ניו.לא בא ]הטבח[ לפ

 בערב יום הכפורים אמר הוא: 
 אלך אני לפייס אותו. 

 פגש בו רב הונא. 
 אמר לו: להיכן הולך אדוני? 

 אמר לו: לפייס את פלוני. 
 אמר: הולך אבא לקטול נפש. 
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 הלך ובא אליו. 

 היה יושב וחותך בשר. 
 הרים עיניו וראהו. 

 אמר לו: אבא אתה? לך, אין לי דבר איתך. 
 ך את הבשרתוך שהוא חות

 נשמטה עצם
 הכתה אותו בגרונו

 ומת.
 
 
 

4 . 
 רב היה מקריא את הפרשה לפני רבי. 

 נכנס ובא רבי חייא. 
 חזר לתחילתה. 
 נכנס בר קפרא. 
 חזר לתחילתה. 

 נכנס רבי שמעון בן רבי. 
 חזר לתחילתה. 

 בא רבי חנינא בן רבי חמא. 
 אמר: כל פעם נחזור ונלך?!

 לא חזר. 
 י חנינא. הקפיד עליו רב

 הלך רב אצלו שלושה עשר ערבי ימי כיפורים
 ולא התפייס. 

 
*** 

 
 יהודה עמיחי 

 שיר יום כיפור 
 

 סִלְחוּ לִי כְבָר עַכְשָו, שְלֹשָה חֳדָשִים
 לִפְנֵי יְמֵי הַסְלִיחָה הַנּוֹרָאִים.

 אֲנִי חושֵש שֶלא אַגִיעַ.
 ל הַשָנָה.אֲנִי מְפַזֵר אֶת יום הַכִיפּור עַל פְּנֵי כָ 

 
 עֲנָבִים בְשֵלִים בְעונָתָם.

 אַךְ אֵיךְ יַבְשִילוּ חֲטָאִים וְכַפָּרָתָם בְיום אֶחָד? 
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 ויסלבה שימבורסקה

 מתחת לכוכב אחד קטן
 

 .אֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מֵהַמִקְרֶה, עַל שֶאֲנִי מְכַנָּה אוֹתוֹ כֹּרַח

ֹּאת אֲנִי טוֹעָהאֲנִי מְבַקֶשֶת אֶת סְלִיחַת הַכֹּ   .רַח, אִם בְכָל־ז

 .בַל יִרְגַז הָאשֶר עַל שֶאֲנִי נוֹהֶגֶת בוֹ כִבְקִנְיָנִי

 .שֶיִשְכְחוּ לִי הַמֵתִים אֶת הִתְפּוֹגְגוּתָם בְזִכְרוֹנִי

ֹּא רָאִיתִי בְכָל הֶרֶף־עַיִן  .אֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מֵהַזְמַן עַל גֹּדֶש הָעוֹלָם שֶל

 .אֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מֵאַהֲבָה נוֹשָנָה עַל שֶרוֹאָה אֲנִי אֶת הַחֲדָשָה כְרִאשוֹנָה

 .ה פְּרָחִיםסְלַחְנָה לִי, מִלְחָמוֹת רְחוֹקוֹת, שֶאֲנִי מְבִיאָה הַבַיְתָ 

 .סִלְחוּ, פְּצָעִים פְּתוּחִים, שֶאֲנִי נִדְקֶרֶת בָאֶצְבָעוֹת

 .אֲנִי מְבַקֶשֶת אֶת מְחִילַת הַקוֹרְאִים מִמַעֲמַקִים עַל תַקְלִיט עִם מִינוּאֶט

 .ש לִפְנוֹת בֹּקֶראֲנִי מְבַקֶשֶת אֶת סְלִיחַת הַמַמְתִינִים בְתַחֲנוֹת רַכֶבֶת עַל שְנָתִי בְחָמֵ 

סָה, שֶלִפְעָמִים אֲנִי צוֹחֶקֶת  .סִלְחִי לִי, תִקְוָה מְשֻׁ

 .סִלְחוּ לִי, מִדְבָרִיוֹת, עַל שֶאֵינֶנִּי רָצָה עִם כַף מַיִם

 ,וְאַתָה נֵץ, הָאֶחָד זֶה שָנִים, בְאוֹתוֹ הַכְלוּב

דָהקָפוּא בִמְקוֹמְךָ, תָמִיד נוֹעֵץ מַבָט בְאוֹ  ,תָהּ הַנְּקֻׁ

 .מְחַל לִי, אַף אִם תִהְיֶה מְפֻׁחְלָץ

לְחָן  .אֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מֵעֵץ גָדוּעַ בְשֶל אַרְבַע רַגְלֵי הַשֻׁ

 .אֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מִשְאֵלוֹת גְדוֹלוֹת עַל תְשוּבוֹת קְטַנּוֹת

 .אֱמֶת, אַל תִשְעִי אֵלַי יוֹתֵר מִדַי

ֹּאש, הַרְאֵנִי רֹּחַב־לֵב  .כֹּבֶד־ר

 .שָא נָא, מִסְתוֹרִין הַקִיוּם, שֶאֲנִי פּוֹרֶמֶת חוּטִים בִגְלִימָתְךָ

 .אַל תַאֲשִימִי אוֹתִי, נְשָמָה, עַל שֶאַתְ אִתִי לְעִתִים רְחוֹקוֹת בִלְבַד

 .לָה לִהְיוֹת בְכָל מָקוֹםאֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מֵהַכֹּל עַל כִי אֵינִי יְכוֹ

 .אֲנִי מְבַקֶשֶת סְלִיחָה מִכֻׁלָם עַל שֶאֵינֶנִּי יְכוֹלָה לִהְיוֹת כָל אֶחָד וְאַחַת

 ,אֲנִי יוֹדַעַת שֶכָל עוֹד אֲנִי בַחַיִים, אֵין דָבָר הַמַצְדִיקֵנִי

 .מִפְּנֵי שֶאֲנִי הַמִכְשוֹל שֶל עַצְמִי

 ,י, דִבוּר, שֶאֲנִי לוֹוָה מְלִיצוֹתאַל תִטֹּר לִ 

 .וְאַחַר־כָךְ עֲמֵלָה, כְדֵי שֶתִדְמֶינָה קְלִילוֹת
 

 2011מתוך: "שלהי המאה", תרגום: רפי וייכרט, קשב לשירה, 
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 מהלך הלימוד: 
מעבר מחטא מול אלוהים וכפרת הכהן הגדול )תורה(  –קריאת המשנה ממסכת יומא  .1

 ו )חז"ל(.ליחסים שבין אדם לחבר

הרמב"ם מראה את הדרכים לבקש סליחה וכך גם מראה את כל השותפים לסליחה:  .2
 הנפגע, הפוגע, החברים, הקהילה והמנהיג.

 סיפורים ממסכת יומא על סליחה והמורכבות שבה: .3
  נפגע מר' ירמיה, ור' ירמיה בא לפייס אותו.  )ר' אבא( רב: 1הסבר על סיפור 

כדי לבקש סליחה צריך ל"התקלח" במי הנקיון של הבית : "לך התרפס" הסיפור דורש את
 וממש להיות נמוכים פיסית.

  הניפגע עוזר לפוגע לבקש סליחה ובכך משחרר את שניהם.2הסבר על סיפור : 

  הטבח )השוחט( רב נפגע מטבח אחד, והולך לשיחה אישית עם הטבח.  : 3הסבר על סיפור
ת שלו. רב לא מספיק רגיש לזה ובעצם לא בשל לבקש סליחה. חוסר הבשלות גורם למוו

 הלבנת פנים שופכת דמים. מלבין את פניו של הטבח: 
  שנה.  13: חנינא נעלב )אם כי הוא הפוגע(. לא מוחל על כבודו. לא סולח 4הסבר על סיפור

 רב יעזוב ויקים את המרכז בבבל. –בסוף 

ים בחיים ומכל מיני שיר של יהודה עמיחי ושימבורסקה על הצורך בסליחה בששלבים שונ .4
 אירועים בחיים

 


